
平成３０年度 ふれあい高齢者ラージボール卓球親善大会開催要項 
 

 

１．趣  旨 新卓球を通じて、冬期間における高齢者の生きがいを高めるとともに、参加

者同士の親睦を深め、心とからだの健康づくりを目的に開催する。 

２．主  催 社会福祉法人弘前市社会福祉協議会 

３．共  催 弘前ラージボール卓球協会 

４．後  援 弘前１５日会・弘前市老人クラブ連合会 

５．期  日 平成３０年１２月１日（土） 

       （受付）８：３０～ ９：００ 

       （大会）９：００～１７：００ 

６．会  場 弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館 

       弘前市八幡町１－９－１  ℡３３－４５４５ 

７．参加対象 弘前市在住の 60 歳以上の方。（当日満 60 歳になる方を含む） 

８．競技規則 (公財)日本卓球協会「ラージボール卓球ルール」による。 

９．競技方法  

男女混合団体戦 

１）チーム編成：抽選で４人１組のチームを編成する。(男女混合) 

２）競技方 法：１チームで３組のダブルス（男性複・女性複・混合複）をつくり、

３チームか４チームによるブロック別予選リーグを行う。 

その後、上位・下位別のトーナメント戦を行い、最終順位を 

決定する。 

10．参 加 費 １人 ６００円（昼食代を含む。参加費は当日、納めて下さい。） 

11．表  彰 上位 1～3位(3 位は 2つ)、下位 1～2位を表彰します。 

12．そ の 他  １）卓球のできる運動靴・服装でお願いします。 

        ２）ゼッケン（所属自由）のある方はご持参願います。 

13．参加申込 参加申込書により、１１月８日（木）までに弘前ラージボール卓球協会事 

務局までお申込ください。 

 

 

 

【申込先】 

   弘前ラージボール卓球協会事務局 

桜庭 比登美 TEL：090-5183-1215 



平成 30 年度 ふれあい高齢者ラージボール卓球親善大会参加申込書 

 

№ 氏  名 生年月日 連 絡 先 

１ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

２ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

３ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

４ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

５ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

６ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

 

電話   －      

７ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

８ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

９ 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

10 

（ふりがな） 明・大・昭 

  年  月  日 

  （    歳） 

弘前市大字 

電話   －      

 

※申し込み締め切り １１月８日（木）（期日厳守） 


