
令和８年度 自閉症児等短期生活訓練事業 

親子であそび体験＆子育て相談 

がらがらどんどん  
夏休み版        

 

令和８年８月１９日（水） 10：30～14：30 

弘前市障がい福祉プラザ・城北公園交通広場 

（弘前市八幡町一丁目９-17） 

 

対 象   発達や育ちが気になるお子さんとその保護者の方 

子どもとのかかわり、就学や放課後の過ごし方に不安や悩みのある方 

定 員  ５組（先着順） 

                  
            親子であそび体験＆子育ち相談             

●交通安全体験『ゴーカート＆ミニ新幹線』 

城北公園交通広場 

●運動と遊び体験『レクリエーションボッチャ＆ボーリング』 

弘前市障がい福祉プラザ 

●『子育て相談』 

NPO 法人光の岬福祉研究会 相談員 太田真 

参加費   500 円／1 名（昼食代）                        

お申込み  令和８年８月13 日（木）までにお申し込みください 

準備・その他   運動のできる服装でご参加ください。 

          熱中症対策として飲み物は本会で準備します。 

           お子さんの発達や子育てのお悩みなどお気軽にご相談ください。 

お申込み・    社会福祉法人弘前市社会福祉協議会 弘前市障がい福祉プラザ 

お問合せ    電話0172-88-6761／FAX 0172-32-1144 

 

【プログラムの詳細は裏面をご参照ください】 



    親子であそび体験＆子育て相談『がらがらどんどん』     

【プログラム進行表】 

令和８年８月１９日（水） 

進行時間 所要時間 次 第 内容等 備考・準備 

10：00 30 分 

受  付 

 

参加者の確認 

〈障がい福祉プラザ〉 

（受付） 

・検温・体調確認 

１０：30 90 分 

交通安全体験 

 

『ゴーカート＆ミニ新幹線』 

【城北公園交通広場指導員】 

 

〈城北公園交通広場〉 

・飲み物準備 

（水分補給） 

１２：00 ６０分 

お昼ごはん・お昼休み 

  

 

〈障がい福祉プラザ 

集会室〉 

１３：00 90 分 

運動と遊び体験 

  

『レクリエーションボッチャ＆ 

ボーリング』 

 

〈障がい福祉プラザ 

集会室〉 

・飲み物準備 

（水分補給） 

随 時 

子育て相談 

 

【NPO 法人光の岬福祉研究会 

相談員 太田真】 

〈障がい福祉プラザ 

会議室〉 

１４：３０ おわり 

 

○子育て相談は、スケジュールに限らず相談員へお声がけください。 


