
令和８年度 ふれあいラージボール卓球親善大会開催要項 
 

 

１．趣  旨  ラージボール卓球を通じて、冬期間における高齢者の生きがいを高めるとともに、 

参加者同士の親睦を深め、心と身体の健康づくりを目的に開催する。 

２．主  催  社会福祉法人 弘前市社会福祉協議会 

３．共  催  弘前ラージボール卓球協会 

４．後  援  弘前卓球ベテラン１５日会、弘前市老人クラブ連合会 

５．日  時  令和８年１２月５日(土) 

        ［受付］8：20～8：40 ［開会式］9：00～ ［試合開始］9：30～ 

６．会  場  弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館 

        (弘前市八幡町一丁目９－１  TEL：３３－４５４５) 

７．参加対象  弘前市在住の６０歳以上の方(S４１．１２月以前に生まれた人) 

８．競技規則 （公財)日本卓球協会「ラージボール卓球競技大会ルール」及び「当大会ルール」

による。 

９．競技方法   男女混合団体戦(３複) 

      (1)チーム編成は１チーム６名とし、男女の参加人数を考慮して抽選で決めます。 

      (2)１ブロック３～４チームで予選リーグ戦を行った後、上位(１位・２位)、下 

位(３位・４位)別に決勝トーナメント戦を行います。ただし、参加人数によ 

っては変更することがあります。 

        (3)試合順序は、①女子復②男子復③混合復とします。予選リーグだけでなく決

勝トーナメント戦でも混合復のペアは、当大会ルールに基づき試合をします。 

              (4)ゼッケン(所属自由)を着用してください。 

１０．参 加 費  １人 １，５００円(弁当代含む) 

(協会員は申込時に納入。その他の弘前市民は、当日お支払いください。) 

１１．表  彰  上位１～３位(３位は２チーム)、下位１～２位を表彰します。 

１２．参加申込  (1)サークル所属会員は、サークル代表か櫻庭比登美まで参加費と一緒に申し込 

                  みください。 

               (2)一般の方は、下記の事務局へ申し込みください。 

        (3)申込締切 １１月１３日(金) 

        (4)組み合わせ会議(11/19)以降のキャンセルは、参加費の返金をしませんので、 

ご了承ください。 

１３．そ の 他  体調管理には十分に気をつけてください。 

 

 

                    【申込先】 

                      弘前ラージボール卓球協会事務局 

                      斎藤 彦教(携帯：０９０－３１２３－４２６３)   



令和８年度 ふれあいラージボール卓球親善大会参加申込書 

【１２/５(土)実施】 
                                   

申込締切 １１月１３日(金) 

サークル名  代表者名  

 

№ 氏  名(男性) № 氏  名(女性) 

１  １  

２  ２  

３  ３  

４  ４  

５  ５  

６  ６  

７  ７  

８  ８  

９  ９  

１１  １１  

１２  １２  

１３  １３  

１４  １４  

１５  １５  

１６  １６  

１７  １７  

１８  １８  

１９  １９  

２０  ２０  

             ※参加料：１，５００円と申込書を一緒に提出してください。 


